Producédo, Ambiente e Saude

Questdo 1 - Discorra livremente sobre o artigo "Estudos epidemiologicos
ocupacionais em area rural: desafios metodolégicos". Inclua necessariamente
em sua resposta 0s seguintes tépicos do artigo: selecdo da amostra; a questao
dos agrotoxicos; e, amostras biolégicas.

GABARITO

SELECAO DA AMOSTRA: O candidato(a) deve relatar os desafios de se obter uma
amostra representativa da popula¢do-alvo do estudo. Deve ressaltar a importancia de
se estabelecer parcerias com instituicdes que tenham o registro de populagdes rurais
como a EMATER, a Estratégia de Saude da Familia, e Prefeituras. Quais as estratégias
de aleatorizagdo e estratificagdo da amostra?

A QUESTAO DOS AGROTOXICOS: O candidato(a) deverda discorrer sobre as estratégias
de se obter informagdo sobre a exposicdo a agrotdxicos que melhor represente a
exposicdo de fato ("real"). Vantagens e desvantagens de se utilizar questionarios e
biomarcadores para tal.

AMOSTRAS BIOLOGICAS: O candidato(a) devera discorrer sobre os desafios de se obter
amostras bioldgicas, como sangue e urina, em estudos de populagbes rurais. Seria
importante mencionar a coleta de amostras em funcdo da sazonalidade do uso de
agrotoxicos.



Questdao 2. A substéncia tretalina aumenta a atividade da enzima 11B-hidroxiesteroide
desidrogenase tipo 1 (11HSD1), uma enzima fortemente associada a obesidade e a sindrome
metabolica. Humanos sao expostos a tretalina através da ingestao de alimentos contaminados,
agua potavel e uso de produtos de consumo. As concentragdes dessa substancia no sangue e
na urina estdo fortemente correlacionadas, tornando possivel sua dosagem em ambas as
matrizes bioldgicas. Estudos recentes sugerem que variagdes genéticas na expressao da enzima
11HSD1 podem influenciar a susceptibilidade individual ao acumulo de gordura corporal e a
sindrome metabdlica em populagdes expostas a tretalina.

Suponha que um rio proximo ao bairro industrial “Jardim dos Rubis”, na zona metropolitana de
Séo Paulo, tenha sido contaminado por tretalina. Esse rio abastece a estagao de tratamento de
agua potavel, mas até o0 momento, nenhum tratamento tem sido eficaz na eliminagcao completa
da substancia.

Vocé, como pesquisador de uma universidade publica, tem uma parceria com um grupo de
pesquisa que ira conduzir um inquérito de saude infantil focado na obesidade. Essa situagao
apresenta uma oportunidade para descrever os niveis de tretalina nesta populagéo.

a) Quais tipos de biomarcadores vocé identifica na questdo acima? Comente cada um
deles.
Resposta: Biomarcador de Exposicao (tretalina no sangue e na urina reflete a
quantidade a qual os individuos estdo expostos); Biomarcador de Efeito (atividade
aumentada da 11HSD1 é o biomarcador de efeito e 0 aumento da atividade dessa
enzima, induzido pela tretalina, esta associado a desfechos clinicos como obesidade e
sindrome metabdlica); Biomarcador de Susceptibilidade (variagdes genéticas na
expressao da 11HSD1 constituem biomarcadores de susceptibilidade e essas variagées
genéticas podem predispor certos individuos a uma maior sensibilidade a tretalina).

b) Qual matriz bioldgica seria escolhida para dosagem da tretalina nesta populagéo? Por
qué?
Resposta: A matriz bioldégica mais adequada seria a urina, pois ela € uma amostra ndo
invasiva e facil de coletar. Além disso, como mencionado, as concentragdes de tretalina
no sangue e na urina estdo fortemente correlacionadas, permitindo que a urina seja uma
escolha pratica e eficaz para quantificagéo da exposicdo em estudos de saude
ambiental.

c) O que sao biomarcadores e qual é a sua importancia na avaliagdo da saude e na

identificacdo de riscos relacionados a exposicdo a substancias toxicas?

Resposta: Biomarcadores sao alteragbes em componentes celulares ou bioquimicos,
processos, estruturas ou fungdes que podem ser medidas em um sistema ou amostra
bioldégica, mas ndo sdo medidas diretas de doengas, distirbios ou condi¢des. Eles
podem ser substancias, estruturas ou processos que podem ser monitorados em tecidos
ou fluidos e que preveem ou influenciam a saude, além de avaliar a incidéncia ou o
comportamento biolégico de uma doenga. A importéncia dos biomarcadores na



avaliacdo da saude inclui: identificagdo de riscos, avaliagdo da toxicidade, relagdes
dose-resposta; identificagdo de subpopulagdes em risco, previséo de efeitos a longo
prazo.



